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Enfants à besoins 
spécifiques : 

POUR UN ACCUEIL INCLUSIF 
DÈS LE PLUS JEUNE ÂGE

BIBLIOGRAPHIE 
PETITE ENFANCE
Sélection de livres pour enfants sur le 
handicap et la différence.
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LE LION DE LÉONIE 
Aude Maurel, Éditions d’Orbestier, 2007 

Léonie est née avec un étrange jupon... Une volière, peut-être ? 
A l’âge de marcher, le jupon s’alourdit. Papa et Maman inventent un 
moyen pour l’alléger. Maintenant, Léonie peut danser mais elle est 
lasse de rester seule à la maison. Arrive alors au village le cirque 
de Monsieur Trapèze et, avec lui, un lion angoissé car sa cage est 
cassée. Album à partir de 3 ans.

LE LAPIN À ROULETTES 
Grégoire Solotareff, L’école des loisirs, 2002

Il y avait une fois un lapin qui n’était pas tout à fait comme les autres : 
 son nom était Jil. Il avait appris à se servir de deux bottes munies de 
petites roues et de freins. Car ses jambes ne marchaient pas. Tout le 
monde l’appelait le lapin à roulettes. Un jour, Jil partit faire un tour un 
peu plus loin que d’habitude...

CAMILLE ET SON NOUVEL AMI 
Nancy Delvaux, Aline de Petigny Hemma, 2008

Camille rencontre un petit garçon en fauteuil roulant à une fête chez 
son parrain. Lui aussi ne connaît pas grand monde et accepte de 
jouer avec elle. Et même s’il ne marche pas, Camille se rend compte 
qu’il peut très bien la battre à la balle. Album à partir de 3 ans

MINA LA FOURMI
Anne-Marie Chapouton
Père Castor, 2019 

Une petite fourmi, à qui il manque une patte, veut 
travailler et vivre comme les autres. Mais elle 
est rejetée par ses congénères qui ont pitié de 
son infirmité. Mina a du caractère et elle réussit 
finalement à se faire accepter dans  
la salle des naissances, ou elle  
accueillera les bébés fourmis  
qui naissent différentes des  
autres.

ALICE SOURIT 
Jeanne Willis, Gallimard Jeunesse, 2002

Alice rit, Alice est triste, Alice chante. Alice monte à cheval, Alice 
se balance, Alice est fière, Alice boude, Alice est contente. Dans 
son fauteuil roulant, voilà Alice, elle est comme ça, tout simplement, 
comme toi et moi. Un livre joyeux et émouvant qui montre de façon 
positive et naturelle l’intégration d’un enfant handicapé. 

HANDICAP 
MOTEUR

 Une jolie histoire, bien 

illustrée et avec des touches 

d’humour qui plairont 

beaucoup aux jeunes 

enfants. On découvre la vie 

dans une fourmilière. Une 

bonne manière pour expliquer 

aux enfants que malgré les 

handicaps, chacun peut 

trouver sa place et être  

utile aux autres.
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LE PAPILLON À ROULETTES 
Marie Garnier
Editions Baudelaire, 2012

Bébé Papillon a un an. Il est de plus en plus 
beau, pourtant papa et maman se font 
beaucoup de souci.
– Il ne vole toujours pas ! dit papa Papillon 
qui est très inquiet.
– Il n’essaye même pas ! répond maman 
Papillon.
Maman et papa Papillon décident alors 
d’emmener bébé Papillon chez le grand 
papillon blanc. Ils veulent comprendre 
pourquoi bébé Papillon ne vole pas comme 
les autres petits papillons.

HANDICAP  
MENTAL

PAREIL, PAS PAREIL : LA DÉFICIENCE INTELLECTUELLE 
Brigitte Marleau, Boomerang éditeur jeunesse, 2014

Je m’appelle Henri et j’ai 4 ans. Il y a quelques mois, mes parents 
m’ont annoncé qu’Hubert, mon frère jumeau, irait dans une école 
spécialisée. J’étais très en colère, car je voulais aller à la même 
école que lui. Je ne pouvais pas m’imaginer qu’on soit séparés toute 
une journée. J’ai expliqué à mes parents que je pouvais jouer aux 
mêmes jeux qu’Hubert. Moi aussi, je savais faire des activités pour 
les petits...

JAMAIS SEUL 
Didier Poitrenaud, Kilowatt, 2011

Lili-Lapin a un gros souci : son petit frère Doudou-Lapin a beau grandir, 
on dirait qu’il reste un bébé. Il ne parle pas, il salit tout, il bave, et parfois il 
fait même pipi sur le tapis. Lili a souvent envie de le gronder... Mais quand 
les autres enfants le traitent de « boudin qui ne comprend rien », elle entre 
dans une colère terrible. Comment l’aider à faire des progrès, ce Doudou qui 
pousse de travers et qui aime tant les câlins ?
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LOLO : L’AUTISME  
Brigitte Marleau, Boomerang éditeur jeunesse, 2001

Lolo va à la garderie mais les autres enfants ont peur de lui/ Brigitte 
Marleau, Lolo, Boomerang, 2013 Moi, je m’assois en arrivant à la 
garderie. Mais Lolo, quand il arrive dans le local, sur la pointe des 
pieds, il se met à danser. Lolo ne comprend pas les mots… Il faut lui 
montrer un dessin ou une photo. Mais Lolo, lui aussi, aime les jeux et 
il me donne la main pour aller jouer avec le train. 
Album à partir de 4 ans. 

LE MONDE D’ÉLOI : UNE HISTOIRE SUR... L’AUTISME 
Sophie Martel, Enfants Québec, 2008

Eloi a quatre ans et il est autiste. C’est un enfant différent : il ne sait 
pas comment jouer avec les autres, il marche sur le bout des pieds, 
il est fasciné par les couleurs et la lumière. Parfois aussi, il se met à 
crier en se bouchant les oreilles quand il entend des bruits trop forts. 
Avec l’aide de l’éducatrice, les camarades d’Eloi parviendront à 
mieux le comprendre et à l’accepter avec ses différences. 
Album à partir de 6 ans. 

MON PETIT FRÈRE DE LA LUNE 
Frédéric Philibert
D’un monde à l’autre, 2011 

Avec la candeur de ses yeux d’enfant, mais 
aussi un regard fraternel, tendre et aimant, 
une petite fille décrit son frère, autiste, qui 
ne fait rien comme les autres enfants. Elle 
aimerait le faire rire mais il ne dit rien et 
regarde toujours le ciel. Ses parents disent 
qu’il n’est pas vraiment comme tout le monde. 
Étonnée, la petite fille l’observe beaucoup et 
essaie de l’attirer dans ses jeux. 
Album + DVD à partir de 4 ans.

AUTISME/ TROUBLES DU 
NEURO-DÉVELOPPEMENT
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LILI 
Agnès Lacor, 
Thierry Magnier, 2001

Un enfant décrit sa petite sœur, 
dont les gens ont un peu peur. 
Car cette petite fille vient d’un 
«pays rare, un pays caché». 
Lili est une petite mongolienne, 
et même si sa mère s’attriste 
quelques fois, sa gentillesse 
et sa douceur font bien vite 
disparaître les craintes. 
Album à partir de 3 ans. 

UN PETIT FRÈRE PAS COMME LES AUTRES  
Marie-Hélène Delval
Bayard jeunesse, 2020

Lili-Lapin a un gros souci : son petit frère Doudou-Lapin a beau 
grandir, on dirait qu’il reste un bébé. Il ne parle pas, il salit tout, 
il bave, et parfois il fait même pipi sur le tapis. Lili a souvent 
envie de le gronder... ais quand les autres enfants le traitent 
de « boudin qui ne comprend rien », elle entre dans une colère 
terrible. Comment l’aider à faire des progrès, ce Doudou qui 
pousse de travers et qui aime tant les câlins ?

RETARD DE 
DÉVELOPPEMENT 

TRISOMIE
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MES SUPERS LUNETTES 
Christophe Pernaudet, Editions Lito, 2016

Porter des lunettes, quel changement dans la vie 
d’un enfant mais c’est bien plus pratique pour éviter 
d’avaler les arêtes de son poisson, compter les points 
noirs sur le dos des coccinelles et observer de plus 
près les poils qui sortent du nez de pépé. Une histoire 
tendre et drôle qui aborde avec finesse un moment 
qui peut s’avérer délicat dans la vie d’un petit.

ZÉKÉYÉ ET MAINA 
Nathalie Dieterlé, Hachette jeunesse, 2011

Maïna est aveugle et est mise à l’écart par les enfants 
du village. Alors qu’elle se promène en forêt avec 
Zékéyé, un orage les surprend. Ils réussissent à rentrer 
au village, sans leurs amis restés bloqués dans la 
jungle. Grâce à l’ouïe très développée de Maïna, leurs 
compagnons rentreront sain et sauf, malgré le lion qui 
rôde aux abords de la forêt.

CÉCITÉ/
MALVOYANCE

DANS SA BULLE 
Marie Bretin
Boomerang éditeur jeunesse, 2016

Une petite fille observe la ville du haut de son mur. Elle 
semble un peu renfermée, presque indifférente. Le bruit de 
la ville, celui de l’eau qui coule, les rires de ses camarades 
de classe, tout cela, elle ne l’entend pas car elle est sourde. 
Son monde à elle, c’est sentir, toucher, voir. Un monde 
dans lequel regarder les étoiles, sentir l’odeur du pain grillé 
sont ses petits plaisirs. Un jour, poussée par l’urgence 
d’aider un petit garçon qui se fait chahuter dans la cour de 
récréation, elle décide de faire entendre sa voix pour lui 
venir en aide. C’est pour elle le début d’une amitié qui va 
doucement ouvrir la bulle dans laquelle elle se trouvait.

SURDITÉ
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SYNDROME GILLES 
DE LA TOURETTE

BÉGAIEMENT

MON NOM, C’EST C’EST OLIVIER 
Brigitte Marleau 
Boomerang éditeur jeunesse, 2013

Je m’a-m’appelle Olivier. Je bé-ga-gaye. 
Heu-reusement, j’ai-j’ai un professeur 
merveilleux ! À la causerie, quand les amis 
se-se sont mis à rire, Mathieu a dit : « 
Les amis, j’ai de la peine et je suis déçu. 
» Les amis se sont excusés. Maintenant, 
les petites causeries ne me causent plus 
aucun sou-souci.

UN ORAGE DANS MA TÊTE: L’ÉPILEPSIE 
Brigitte Marleau, Boomerang éditeur jeunesse, 2007

Je m’appelle Mathilde et je suis épileptique. Ça veut dire que 
dans ma tête quelquefois, il y a des orages. C’est comme si 
j’étais dans la lune, je ne bouge plus. Mais Adrien, lui,  
quand ça lui arrive, il tombe par terre et tout son corps  
tremble et saute. Heureusement que j’ai Berger, mon  
toutou préféré pour me rassurer.

ÉPILEPSIE

LES TICS D’EMERICK 
Brigitte Marleau
Boomerang éditeur jeunesse, 2013

Ce matin, je suis à l’hôpital, et mes tics recommencent : je penche 
la tête, je grimace et je cligne des yeux ! Le docteur explique 
qu’avoir des tics c’est comme bâiller : difficile de résister ! Un 
album présentant un personnage attachant, Emrick,qui aborde le 
syndrome de Gilles de la Tourette. Couverture rigide. Dès 4 ans.
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LA PETITE CASSEROLE D’ANATOLE 
Isabelle Carrier
Bilboquet, 2009

Anatole traîne toujours derrière lui sa petite 
casserole. Elle lui est tombée dessus un 
jour... On ne sait pas très bien pourquoi. 
Depuis, elle se coince partout et l’empêche 
d’avancer. Un jour, il en a assez. II décide de 
se cacher. Mais heureusement, les choses 
ne sont pas si simples..

HENNY 
Elizabeth Rose Stanton, Seuil jeunesse, 2014

Il était une fois Henny, une petite poule qui était née avec de grands 
bras. Au début, elle n’aime pas être différente, ses bras ne lui servent 
à rien, les autres poules se moquent d’elle, elle se pose plein de 
questions. Et puis, un jour, elle utilise ses bras pour aider monsieur 
le fermier. Dès lors, sa vie change... Elle a des rêves, des idées, des 
projets. De GRANDS projets.

PETIT CUBE CHEZ LES TOUT RONDS 
Josse Goffin, Mijade, 2002

Au pays des Tout Ronds‚ tout le monde est rond. Mais un jour naît 
un petit cube… Tendrement chéri par ses parents‚ Petit Cube n’est 
pourtant pas très heureux: à cause de sa forme‚ il ne peut pas rouler‚ 
et les enfants Tout Rond le tiennent à l’écart de leurs jeux. Quand ils 
décident de partir en promenade dans la forêt‚ Petit Cube les suit 
à distance‚ pour ne pas déranger. Mais soudain la nuit tombe et les 
Tout Ronds s’affolent‚ roulant dans tous les sens. Petit Cube‚ lui‚ ne 
perd pas son calme.

QUATRE PETITS COINS DE RIEN DU TOUT 
Jérôme Ruillier, Bilboquet, 2004

Petit Carré joue avec ses amis les petits ronds, mais lorsque la 
cloche sonne il ne peut pas rentrer par la porte comme ses amis. 
Malgré tous ses efforts, Petit Carré ne sera jamais rond, alors 
chacun cherche une solution pour lui permettre d’entrer dans 
la grande maison. Un album sur le partage, qui permet de lutter 
contre l’exclusion.
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